Modemizacja rozdzielni gléwnej NN na SUW 1-go maja 8 w Raciborzu
wraz z systemem wizualizacji — projekt budowalno-wykonawczy
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Modernizacja rozdzielni gtéwnej NN na SUW 1-go maja 8 w Raciborzu
wraz z systemem wizualizacji — projekt budowalno-wykonawczy

SPIS RYSUNKOW
L.p. | Nazwa rysunku Nr rysunku
L. Plan zagospodarowania 047/PB/A/01
2, Rzut poz. 0,00 047/PB/A/02
3, Rzut dachu 047/PB/A/03
4, Przekroj A - A 047/PB/A/04
5. Elewacja poludniowo- zachodnia 047/PB/A/05
6. Elewacja poludniowo-wschodnia 047/PB/A/06
7. Elewacja polnocno-wschodnia 047/PB/A/07
8. Elewacja pémocno-zachodnia 047/PB/A/0O8




Modemizacja rozdzielni gtéwnej NN na SUW 1-go maja 8 w Raciborzu
wraz z systemem wizualizacji — projekt budowalno-wykonawczy

1 Dane ogolne

1.1 Podstawa opracowania

Opracowanie niniejsze wykonano w oparciu o Umowe, zawartg pomiedzy Zakladem
Wodociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Raciborzu

1.2 Przedmiot, cel i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest wykonanie dokumentacji projektowej dla modernizaciji
rozdzielni gtownej nn na SUW 1-go Maja w Raciborzu.

Niniejsze opracowanie stanowi projekt budowlano-wykonawezy w branzy architektonicznej.
Opracowanie to jest czgscia petnobranzowego projektu budowlano-wykonawczego.

Spis zawartosci Projektu budowlano-wykonawczego:

Tom I - Architektura

Tom 1I - Konstrukcja

Tom 1III - Instalacje wentylacji, klimatyzacji, ogrzewania
Tom IV - Instalacje elektryczne i AKPiA

Tom V - Wytyczne BIOZ

Opracowanie stanowi II etap zakresu robét przewidzianych do wykonania w ramach calego
zadania przewidzianego w umowie.

1.3 Materiaty wykorzystane w opracowaniu

Projekt zostal opracowany w oparciu o nastepujace podstawowe materiaty:

»  Wytyczne techniczne do modernizacji rozdzielni glownej SUW 1-go Maja - Zalacznik nr 1
do zapytania FM/53/09/11

« Dokumentacjg archiwalng stacji transformatorowej

= Przekazane materiaty

« Koncepcje Modemnizacji rozdzielni gldéwnej nn, grudzien 2011

= Uzgodnienia robocze z Zamawiajgcym

» Aktualne normy i przepisy

« Zalozenia dla branzy budowlane;j

2 Opis stanu istniejgcego budynku

Istniejaca stacja transformatorowo-rozdzieleza jest budynkiem parterowym z czescig
podziemng , czg¢sciowo zaglebiong w gruncie.
Konstrukcja budynku — tradycyjna murowana. Czes¢ podziemna, Sciany i tawy - betonowe.
Strop nad czgscig podziemna - zelbetowy , monolityczny, plytowy i plytowo — zebrowy w
rozdzielni NN. Dwa zebra podhuzne oparte sg na stupach posrednich i na $cianach
szczytowych. Sciany nadziemia - murowane, Stropodach z prefabrykowanych, zelbetowych
ptyt korytkowych, zamknigtych, opartych na belkach stalowych z dwuteownikdw.
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Schody zewngtrzne plytowe zelbetowe, balustrada stalowa malowana. Daszki nad
schodami zelbetowe. Dach i daszki kryte papa. Rynny i rury spustowe oraz, obrébki i parapety
stalowe ocynkowane, drabinka, obudowy wyrzutni i czerpni — stalowe, malowane farba.
Drzwi stalowe, malowane. Okna z luksferéw.

Istniejacy budynek jest w ztym stanie technicznym, nie spelnia wymagan technologii
budynku po jego modernizacji i nie odpowida aktualnym przepisom budowlanym.

Wykaz pomieszczen przyziemia:

e Pomieszczenie rozdzielni SN 15 kV - czgs¢ ZE i czes$é Uzytkownika

o Pomieszczenie rozdzielni NN 400 /230 V i baterii kondensatorowych

e Pomieszczenie komor transformatorowych szt.2.

Dane liczbowe:

Pow. zabudowy: 121 m*
Kubatura 555m*

3 Opis projektu czesci budowlanej modernizaciji

Modernizacja bedzie przeprowadzona z maksymalnym wykorzystaniem istniejacej
infrastruktury i obejmuje:
« wymiang stolarki okiennej i drzwiowe;j,
o kompleksowy remontu dachu,
» kompleksowy remont elewacji
» przebudowg istniejgcego pomieszczenia rozdzielni NN na dwa pomieszezenia:
pomieszezenie dla potrzeb nowej rozdzielni NN i pomieszczenie dla nowego agregatu
pradotwdrczego
Niniejsze prace bedg wykonane w sposob umozliwiajacy utrzymanie cigglosci pracy
wszystkich urzadzen zasilanych z modernizowanej rozdzielni.
WYKAZ POMIESZCZEN
1.01. Komora transforamatorowa 9,1 m?
1.02. Rozdzielnia NN 19,5 m?
1.03. Pomieszezenia agregatu pradotwérczego 15,5 m?
1.04. Komora transformatorowa 9,1 m*
1.05. Rozdzielnia SN 43,8 m*
Powierzchnia netto przyziemia 97,0 m*

3.1 Prace rozbiorkowe i ziemne

» Zdjecie pokrycia z papy.

= Rozbidrka okoto 25% plyt korytkowych na dachu.

e Demontaz rynien, rur spustowych (wraz z elementami montazowym: hakami i obejmami),
obrobek blacharskich, parapetow oraz podstaw dachowych.

« Demontaz stolarki okiennej 1 drzwiowej oraz luksferow.

» Demontaz balustrad, zaluzji, drabiny, instalacji odgromowej, kominéw wentylacyjnych.

» Demontaz urzadzen i instalacji wewnetrznych.

o Skucie fragmentow tynku w miejscu widocznych peknigé i rys oraz tynkéw odchodzacych
od Sciany (ok. 20%). W tym celu nalezy opukac¢ caly powierzchnie tynku i w razie
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walpliwosci wykonac test odrywania (probki styropianowe odrywaé 3 dni po przyklejeniu;
jesli styropian rozerwie si¢ w swojej warstwie, podloze uznaje sig za nosne).

Skucie zawilgoconych tynkow w czesci podziemnej budynku(okolo 50%) wraz z 80cm
pasem nieuszkodzonego tynku.

Skucie zelbetowych schodéw zewnetrznych.

Rozbiorka chodnika z ptyt.

Odkopanie fundamentéw do poziomu law.

3.2 Rozwigzania konstrukcyjno-materiafowe

Konstrukeja stalowa pod transformatory HEB 180 i HEB 100.

Attyka z bloczkdw bazobetonowych.

Sciany domurowame zewnetrzne z cegly pelnej Iub kratéwki, sciana wewnetrzna z
bloczkéw gazobetonowych, posadowiona na belce podiuznej stropu, wzmocnionej belka
stalowa. Nadmurowania belek stalowych pod stropem nad piwnicq - cegla pena.

Zebra stropu wzmocnione tasma z widkien weglowych.

Schody zewngtrzne o konstrukeji stalowej z ksztaltownikdw stalowych walcowanych na
gorgeo, ocynkowanych, mocowanie schodéw i pomostéw do $cian zewnetrznych budynku.
Schody majg by¢ wykonane. Podesty i stopnie wykonane z plyt azurowych kratowych z
plaskownikow ocynkowanych 25 x 2 mm.

Nowe nadproza w §cianach istniejgcych stalowe z ceownikow.

Nadproze w projektowenej $cianie prefabrykowane.

Fragmenty scianek wewnetrznych z bloczkéw gazobetonowych.

Zaslepienie otworu w podlodze w pom. agregatu wylewks zelbetows o odporosci ogniowej
REi 120.

3.3 [zolacje i elementy wykonczeniowe

Izolacja dachu — 10 cm styropianu twardego.

Izolacja scian — 10 cm styropianu EPS 70 — 04 fasada

Izolacja fundamentéw — na zawilgocone zewnetrzne Sciany fundamentéw (po skuciu tynlku)
nanies¢ preparat grzybobGjczy a nastepnie nasgczy¢é roztworem impregnujacym
krystalizujagcym sol, np. Esco-Fluat (technologia Schomburg). Uzupetlnié ubytki
tynkiem podktadowym. Warswty izolacji: podwdjne malowanie dysperbitem, folia
kubetkowa uktadana wyttoczeniami do sciany i Scm polistyrenu ekstrudowanego.
Wykonezenie scian wewnetrznych i sufitow: tynk cementowo-wapienny, malowanie farba
akrylowa zmywalna na kolor jasno — szary. Na zawilgocone fragmenty $cian po skuciu
tynkow nanies¢ preparat grzybobdjczy a nastepnie nasgczy¢ roztworem impregnujacym
krystalizujacym sol, np. Esco-Fluat (technologia Schomburg). Uzupemié ubytki
tynkiem podkiadowym. Powierzchnig Scian wygladzi¢ tynkiem drobnoziamistym a
nastepnie wykonczyc tynkiem wapiennym umozliwiajacym wysychanie $ciany.
Wykonczenie scian zewngtrznych — tynk mineralny cienkowarstwowy, na cokolach tynk
mozaikowy typu Marmolit.

Izolacja stropu — 5 cm strypian EPS 100, samogasnacy.

Pokrycie dachu — papa podkladowa klejona + papa termozgrzewalna
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Pokrycie daszkdw — blacha stalowa powlekana plaska w kolorze grafitowym lub RAL
9007, faczona na rabek stojacy z zachowaniem istniejacego spadku.

Posadzki: gres oraz farba do betonu w pom. rozdzielni.

Podokienniki zewngtrzne z blachy stalowej powlekanej w kolorze RAL 9007.

Rynny i rury spustowe systemowe tytanowo-cynkowe, mocowane zgodnie z instrukeja
producenta. Przed wprowadzeniem rur spustowych do kanalizacji deszczowej, wykonad
odsadzke¢ na 15cm. Nad wylotem zamontowac czyszezak sluzacy do usuwania
zanieczyszczen z rur spustowych.

Balustrady i porgcze stalowe, metalizowane i malowane w kolorze RAL 9007. Fragment
balustrady skrecany, z mozliwos$cig otwierania.

Agregat pradotworczy usytuowany w wannie zabezpieczajacej przed mozliwoscig wycieku
oleju.

Drabina na dach stalowa, ocynkowana, z koszem ochronnym powyzej 3m nad terenem - np.
Crynoline, lub podobna. Drabina szer. 55cm, przekrdj podluznicy 50x25mm, szczeblei
antypozlizgowe 25x24mm, max odstgpy miedzy szczeblami: 30 cm. Obrecze ochronne
rozmieszczone w rozstawie nie wigkszym niz 80 ¢m, z pionowymi pretami w rozstawie nie
wigkszym niz 30 cm. Odleglos¢ drabiny lub klamry od sciany, do ktdrej sa umocowane, nie
moze by¢ mniejsza niz 15 em, a odleglos¢ obrgczy ochronnej od drabiny, w miejscu
najbardziej od niej oddalonym, nie moze by¢ mniejsza niz 70 cm i wieksza niz 80 cm.
Opaska wolkot budynku w okolicy wejs¢ z kostek betonowych lub plyt chodnikowych szer.
50 em. na podsypce z piasku. Pozostata opaska: zwirowa.

3.4 Okna, drzwi, zaluzje

Okna aluminiowe RAL 9007, wspétczynnik przenikania ciepta dla calego okna powinien
wynosi¢ U<1,9 W/m2K,

Drzwi wewnetrzne aluminiowe Ei60, RAL 9007,

Drzwi zewngtrzne Ei60 aluminiowe, pozostale aluminiowe wypelnione panelem z
obustronng blacha aluminiows. Kolor RAL 9007, U <2.6 W/m2K.

Wszystkie drzwi wyposazone w ten sam rodzaj wkladki (zamka) pozwalajacy otwieraé
jednym kluczem.

Drzwi do pomieszczenia rozdzielni nr. 1.05 - SN 15 kV (cze$é ZE) nalezy zastosowaé
wkiadke zgodnie z wymaganiami ZE.

Zaluzje ~ zabudowy wyrzutni i czerpni powietrza: aluminiowe w kolorze RAL 9007.

Okna z luksferow podwdjnych, U<1,9 W/m2K.

Wtaz do kablowni ze stali nierdzewne;.

.9 Instalacje — wg odrebnych opracowan

Wentylacja mechaniczna
Klimatyzacja

Instalacja elektryczna
Ogrzewanie elektryczne
Instalacja odgromowa
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3.6 Ochrona przeciwpozarowa

o Budynek w klasie odpornosci E

« Pomieszczenie z agregatem pradotwérczym na paliwo ciekte 111 klasy (tempertaura zaptonu
55-100st.C) wydzielone pozarowo: $ciany, dach, strop o odpornosci EI 120; okna i drzwi
EI60 (brak wymaganej odleglosci 2 m migdzy otworami lub ryzalitu 30 cm). Kanal
wentylacyjny i wszystkie przejscia przez przez sciany obudowane plytami Promat do klasy
odpornosci REI 120. Zaslepienie otworu w stropie . Agregat umieszczony w wannie,
podioga nienasigkliwa: paliwo nie moze mie¢ mozliwosdci przelania do kanatu kablowego.
nalezy zaslepi¢ tak aby zamknigcie spelniato warunki

« Pomieszczenie agregatu wyposazone w gasnice: sniegowg i proszkowa.
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INFO‘RMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
NA PLACU BUDOWY

INWESTYCJA: Projekt modernizacji rozdzielni glownej NN na SUW.
ADRES: Racibdrz, ul. | Maja 8

PROJEKTANT SPORZADZAJACY INFORMACIE :
Mgr Inz.

Zakres robot obejmuje

o wymiang stolarki okiennej i drzwiowe;j,
o kompleksowy remontu dachu,

o kompleksowy remont elewacji

przebudowg istniejacego pomieszczenia rozdzielni NN na dwa pomieszczenia: pomieszezenic dla potrzeb nowe;j

rozdzielni NN i pomieszczenie dla nowego agregatu pradotworczego

]. KOLEINOSC WYKONYWANYCH ROBOT

zagospodarowanie placu budowy

roboty rozbiorkowe

roboty ziemne

roboty budowlano-montazowe

roboty wykorczeniowe

maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

LRV R

s
1.
1.
L.
1.
1.

2., INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

- zasady postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia
zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu

osoby
zasady stosowania przez pracownikow Srodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

2 SRODKI TECHNICZNE T ORGANIZACYINE ZAPOBIEGAJACE

NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT

BUDOWLANYCH.
2.1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sig przed rozpoczgciem robot budowlanych, co najmniej w zakresie:
a) ogrodzenia terenu i wyznaczema stref niebezpiecznych,

b) wykonania drog, wyjsé i przejsé dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekéw lub ich utylizacji,

e) urzgdzenia pomieszczer higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia o§wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wlasciwej wentylacji,

h) urzadzenia skladowisk materialdw i wyrobow

Teren budowy lub robot powinien byé w miarg potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed

osobami postronnymi. Wysokosc ogrodzenia powinna wynosié, co najmniej 1,5 m.
W ogrodzeniu placu budowy Iub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz

pojazdow mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokos$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego

1,20 m.
Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczyé i oznakowad

miejsca postojowe na terenie budowy.
Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robdt powinna by¢ dostosowana do uzywanych

srodkow transportowych.
Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym.



Nie wolno na nich sktadowaé materiatdw, sprzetu lub innych przedmiotéw.

Drogi kemunikacyjne dla wézkéw i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje sie recznego przenoszenia
ciezarow nie powinny miec spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawezymi lub
znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w
odstgpach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmnigj
z jednej strony balustrada.

Balustrada sklada si¢ z deski krawgznikowej o wysokosci 0,15 m i porgezy ochronnej umieszezonej na
wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomigdzy deska kraweznikowa a porgcza nalezy wypehié w sposdb zabezpieczajgcy
pracownikow przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnicje zagrozenie spadania z wysokodei przedmiotdw, powinna by¢
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz
6,0 m.

Przejicia, przejazdy i stanowiska pracy w strefic nicbezpiecznej powinny byé zabezpieczone daszkami
ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowaé si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i byé nachylone pod katem 45° w kierunku zrédia zagrozenia.

Pokrycie daszkow powinno by¢ szezelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowar lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu, materialéw jest
zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz
chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwiazane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobéw i materiatéw lub maszyn i
urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegloéci liczornej
w poziomie od skrajnych przewodow, mmniejszej niz:

- 3,0 m — dla linii o napigeiu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV,

- 5,0 m — dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV,

- 10,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30 KV,
- 15,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym 110 KV,
- 30,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ si¢ na niebezpieczng
odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny byé wyposazone w
sygnalizatory napigcia.

Rozdziclnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sig na terenie budowy nalezy zabezpieczyé przed
dostepem o0s6b nieupowaznionych.

Rozdziclnice powinny byc usytuowane w odleglo$ci nie wickszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.

Przewody clektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich polaczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia,

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczefistwa powinny
by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiacu, natomiast kontrola stanu i opornoscei izolacji tych urzadzen,
co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonanin zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu,

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych rdznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzaé ich dzialanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewnic dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do
celow higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

loé¢ wody do celow higienicznych przypadajaca dziennic na kazdego pracownika jednoczesnie

zatrudnionego nie moze byc mniejsza niz:
a) 120 1 — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaznymi albo

powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow,

[Se]



b) 90 1 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia
nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 1 w przypadku korzystania z natryskdw,
c) 301 przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,.a”, b, ,,¢” nalezy zapewnié, co najmniej 2,5 [ na dobe na
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej polewania (tereny zielone, utwardzone
ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie ucigzliwych nalezy zapewnic:
- positki wydawane ze wzgleddw profilaktycznych,
napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkdw wykeonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewnié pracownikom wykonujgcym prace:

= zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 keal u mezczyzn i powyzej | 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej
przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sig okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.
Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25 °C.
Pracownik moze przyrzadzaé sobie positki we wiasnym zakresie z produktéw otrzymanych od pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pienigzny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszezenia higieniczno — sanitarne i socjalne
— szatnie (na odziez roboczg i ochronna), umywalnie, Jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno —
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Z abrania si¢ urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na
kiérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujacych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwo$¢ przechowywania
oddzielnie odziezy roboczej i wiasne;j,

W pomieszezeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane lawki, jako miejsca siedzgce, jezeli sg

one trwale przytwierdzone do podloza.
adalnia powinna skiadaé si¢ z dwdch czesci:

a) Jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m® powierzchni na kazdego z
pracownikéw jednoczesnie spozywajgcych positek,
b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania naczyn stolowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza sig nizszg

wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny byé wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania

materialow i wyrobow.

Skladowiska materiatéw, wyrobow i urzadzed technicznych nalezy wykona¢ w sposdb wykluczajacy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia sig lub spadniecia skdadowanych wyrobdw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny byé¢ ulozone w stosy o wysokosci nie wickszej niz 2,0 m, a stosy
materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokoci nieprzekraczajgeej 10 — warstw.

Odlegloé¢ stosow przy sldadowaniu materialdw nie powinna by¢ mniejsza niz:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy.

Opieranie  skladowanych materiatéw lub wyrobéw o ploty, stlupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materialéw lub wyrobéw jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.

Teren budowy powinien byé¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory powinien byé
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupelniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepiséw

przeciwpozZarowych.
llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenoSnych powinno byé zgodne z wymaganiami przepiséw

przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigtych  nalezy zapewnic wymiang powietrza, wynikajagca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziala¢ sprawnie i zapewniaé doplyw $wiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przecigg6w, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

2.2. Robotv budowlano — montazowe
ZagroZenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otwordw

technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otwordw prowadzacych na phyty balkonowe);




- przygniecenie pracownika plyta prefabrykowang wielkowymiarowa podczas wykonywania robot montazowych
przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi
przemieszczanego clementu, powigkszonym z kazdej strony o 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementow wielkowymiarowych mogg byé
wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz” przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjy
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie osob na gornych plaszczyznach scian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwdch
nizszych kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod kondygnacja, na ktérej prowadzone sy roboty
montazowe, jest zabronione.

W czasie zakladania stezen montazowych, wykonywania robot spawalniczych, odczepiania elementéw
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy stosowac wylacznie pomosty montazowe lub drabiny
rozstawne.

W czasie montazu, w szczegolnosei stupow, belelc i wigzardow, nalezy stosowac podkdadki pod liny zawiesi,
zapobiegajace przetarciu i zalamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszezanie na elementach prefabrykowanych osob, przedmiotéw, materialow lub
wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny byé zabezpieczone:

- krawedzie stropdw nicobudowanych scianami zewnetrznymi,
- pozostawione otwory w §cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych).

Otwory w stropach na ktorych prowadzone sa prace lub do ktorych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpicczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzié balustrada.

rzemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mieC zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomacniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okolo 1,50 m
wzdluz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatosé¢ 1 sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé obcigzenie dynamiczne
spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$é przemieszezenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczefistwa
szelel bezpieczenstwa powinna byé zamocowana do prowadnicy pionowej za pomacg urzgdzenia samohamujgcego.

Dtugosé linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie s wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do linek urzgdzen
samohamujacych, ograniczajgcych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwlaszcza aparatéw
bezpieczenstwa lub paséw bezwladnosciowych.

Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny byc¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocyg prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezaleznic od lin no$nych drabiny, lerzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktdre powinny byé wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosei powyzej 2,0 m w przypadlkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

2.3. Robotv wykonczeniowe

Zagrozenia wystgpujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak
stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robot zwigzanych z montazem lub
demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciagu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,,MOSTOSTAL — BAUMANN”, ,BOSTA - 70", ,STALKOL", ,RR -
1/30”, ,PLETTAC”, ,ROCO - 17,

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny byé wykonane zgodnie z instrukcja producenta
lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych powinien
posiadaé wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu 1 demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzgdzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

rzed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyc i wygrodzié strefe niebezpieczna.

usztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

dbidr rusztowania dokonuje sie¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbioru technicznego.

przypadku rusztowan systemowych dopuszezalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosei 1 m.
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Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronng,

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu ,,Warszawa”
(roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykaonane zgodnie z instrukcja producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowarn moze by¢ przeprowadzony tylko i wylgcznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukeji, montazu i demontazu.

Rusztowznia tego typu powinny byé wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszeza si¢ wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokogci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem sie oraz zapewnié ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktérych bedy prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wylaczyé
mstalacj¢ elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nic bedzie moglo spowodowac zagrozenia pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébee elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywaé érodkéw

ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przylbice ochronne,

2 helmy ochronne,

= rekawice wzmocnione skora,

= obuwie z wkiadkami stalowymi chroniacymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwié swobode ruchu, niezb¢dng do wykonywania pracy.

2.4, Maszyny i urzadzenia techniczne uzvtkowane na placu budowy

ZagroZenia wystgpujace przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

: pochwycenie koficzyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej oslony napedu),

) potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykenywaniu robét na placu budowy lub
w miejscu dostgpnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

2 porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé montowane,
eksploatowane i obslugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spelnia¢ wymagania okreslone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg byé uzywane na terenie
budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.

Wykonawea, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu,
powinien udostgpnic organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub

urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowey wozkow i innych maszyn o napedzie

silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzgdzer technicznych, ktére nie posiadajg kabin,
powinny byé:
- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- ostoniete w okresie zimowym.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:
= szkolenie wstgpne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczegdlnych radzajow szkolenia.

Szkolenia wstgpne ogdlne (,instruktaz ogdlny™) przechodza WSZyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
ukiadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zakladzie pracy oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznaé pracownikéw z
zagrozZeniami Wwystgpujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz

metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z

praca na danym stanowisku pracy,
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy

oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien bycé potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.




Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byc przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz
6 — miesigcy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny byc przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na
ktérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w
roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiadaé¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarck z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 KW,

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
= wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obstigi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnoéci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy. zasady 1
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoniczeniu oraz zasady
postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownilkow,

Nie wolno dopugcic¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

ezposredni nadzor nad bezpieczefstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

3.SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYINE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

- organizowac, przygotowywac i prowadzié¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczefi pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawno$é
srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,

- wylkazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjac stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikéw szkodliwych i uciazliwych,

- zapewni¢ likwidacj¢ zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gldwnie przez stosowanie technologii,
materialow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia [ub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dzialan w celu usunigcia tego
zagrozZenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez
i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu s$rodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawece.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikdw tych srodlcdw
powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrong przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszlkodzenie glowy, twarzy, wzrolu, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sig tymi

srodkami.




